
ਪਿਕ ਕਰੋ (ਤੋੜੋ)
ਆਪਣੇ ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਫਲ ਅਤੇ 
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਤੋੜ 
ਲਵੋ। ਫਲ ਵਾਲੇ ਦਰਖਤਾਂ 
ਦੀ ਕਾਂਟ-ਝਾਂਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ 
ਅਗਲੇ ਸੀਜ਼ਨ ਵਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤੋੜ ਸਕੋ।

ਕਲੈਕਟ (ਇੱਕਠਾ) 
ਕਰੋ
ਵਿੱਗੇ ਹੋਏ ਫਲ ਇੱਕਠੇ ਕਰੋ। 
ਅਣਚਾਹੇ ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
ਹਰੇ ਕੂੜੇਦਾਨ ਵਵੱਚ ਸੁੱ ਟ ਵਦਓ।

ਜਾਂਚ ਕਰੋ
ਦਾਗ ਅਤੇ ਕੀਵੜਆਂ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਫਲ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰੋ।

ਫੋਨ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਰੂਟ 
ਫਲਾਈ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਫਲ ਨੰੂ ਪਲਾਸਵਟਕ 
ਬੈਗ ਵਵੱਚ ਸੀਲ ਕਰ 
ਵਦਓ ਅਤੇ ਫਰੂਟ 
ਫਲਾਈ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨੰੂ 
1300 666 010 ਉੱਤੇ 
ਫੋਨ ਕਰੋ।

ਆਿਣੇ ਬਗੀਚੇ ਪਿੱਚ ਫਰੂਟ ਫਲਾਈ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਨਾ

fruitfly.sa.gov.au
1300 666 010

ਇਹ ਕੰਮ ਪਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ


